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Co przemawia za tym, aby zainteresowac sie brydzem? Jest wiele powodow, z ktérych
sprobuje wymieniC kilka, chyba najbardziej znanych. Warto przy tym zauwaZzyc, Ze odnoszg sie
one zaréwno do brydza towarzyskiego, jak i sportowego, cho¢ akcenty nie muszg rozktadac sie
tak samo..

1. Sposo6b na przyjemne spedzanie czasu

Siadajac do brydza chcemy przede wszystkim spedzi¢ przyjemnie czas. | rzeczywiscie, mamy
to zapewnione, na dodatek w aktywny sposdéb. Brydz jest w stanie dostarczy¢ sporych emociji, a
potkniecie jego bakcyla zalezy tylko od tego, czy znajdziemy sie w gronie juz zarazonych nim
os6b. Jesli tak sie stanie, mamy mate szanse, aby mu sig oprzec.

2. Gra dla wszystkich

Kazdy moze gra¢ w brydza. Nie stwarza on bowiem praktycznie zadnych ograniczen.
Niezbedna jest jedynie umiejetn$¢ dodawania. Co wigcej, wszyscy moga w tej grze
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rywalizowa¢ nieomal na rowni, Siadajac do stotu nawet przeciwko mistrzowi Swiata lub
kontynentu (a czesto mozmy takich graczy spotkac na polskich turniejach!) zawsze mamy
szanse na zwyciestwo. Wygrana z wyzej notowanymi od nas zawodnikami - cho¢ moze nie
zdarza sie zbyt czesto - jest zawsze bardzo dopingujgca. Podobnie jak w innych dyscyplinach
sportowych mozemy tez rywalizowac i odnosi¢ sukcesy z graczami na swoim poziomie. Jednym
z ciekwszych widokoéw na imprezach brydzowych (cho€ niestety, jeszcze zbyt rzadkim) jest
widok dzieci grajacych z nestorami.

3. Latwos¢ uprawiania

Wymagania do gry "w realu" sg prawie zadne - wystarczy w miare spokojne miejsce i talia kart.
Najwazniejsze jest zgromadzenie przy stole 4 graczy. Ten wymaog sprawia zwykle najwieksze
ktopoty. Dlatego brydzysci tak chetnie gotowi sg uczy¢ innych tej gry, a gdy juz im sie uda
kogo$ do tego zacheci¢ majg duzg cierpliwo$¢ dla poczatkujacych. "Potrzebny czwarty do
brydza!" do niedawna byto jednym z najbardziej popularnych zawotan na korytarza w
akademikach. Obecnie internet dostarcza tak wspaniatych mozliwosci, ze mozna gra¢ o kazdej
porze nawet samemu i w bardzo wielu wariantach rywalizacji lub zupetnie rekreacyjnie.

4. Rozwoj wielu umiejetnosci

Brydz wymaga nieustannej analizy, oceny ryzyka i szukania szans, planowania rozgrywki i
obrony. Rozwija bardzo wyobraznig, doskonali umiejetno$ci logicznego i strategicznego
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myslenia. Wymaga nieustannego podejmowania decyzji w warunkach ograniczonego zasobu
informacji oraz brania za nie odpowiedzialnosci - wszak to gra zespotowa. Statym elementem
gry jest otwarcie na partnera - wspoétpraca w licytaciji i w obronie Nie zawsze to wszystko sie
udaje. Porazka w rozdaniu, turnieju lub meczu to staty element tej gry. Dzigki temu nabywamy
jednak umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem i akceptacji porazek, co daje znakomite
przygotowanie do wyzwan, jakie stawia nam zycie. Bill Gates umiescit brydza na liscie 10
rzeczy, ktére pomogty mu odnie$¢ sukces.

5. Poznawanie ludzi

Brydz jest przede wszystkim grg towarzyska, jest znakomitym pretekstem do spotkan. Takze w
bardziej zaawansowanych formach jego uprawiania stwarza wiele okazji do poznawania
ciekawych i wartosciowych ludzi. Wspédlna pasja utatwia nawigzywanie kontaktéw, oczywiscie
pod warunkiem, ze nie traktujemy naszej rywalizacji zbyt serio. Jak we wszystkim warto wiec
mie¢ dystans do siebie i tego co robimy. Znajomos$ci zawarte przy brydzowym stoliku trwajg
latami, niezaleznie od dzielgcych nas niekiedy réznic. Jesli spotykamy kogos, kto podziela
naszg pasje, duzo tatwiej nawigzuje sie miedzy nami dobry kontak.

6. Hobby na cate zycie

Kt6z nie chce mie¢ pasjonujacego hobby? Chyba kazdy, a tym wtadnie moze stac sie brydz.
Zawsze mozemy nauczycC sie czego$ nowego, pomagac innym zgtebiac jego tajniki lub
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uczestniczy¢ w zyciu towarzyskim. Wiele zwigzkéw zaczeto sie przy brydzu. No i mozna w
niego grac¢ do péznych lat.

7. Prestiz

Umiejetnos¢ gry w brydza niewatpliwie stanowi powdd do pewnego rodzaju dumy. Kazdy, kto
sprobowat tej gry wie, jak wielu powszechnie wartosciowych umiejetnosci wymaga. Cenig to
pracodawcy. Kt6z nie wolatby mie¢ w zespole brydzysty niz np. ... (wstawi¢ dowolnie)? To
niebanalne hobby, ktére na zaawansowanym poziomie uprawia stosunkowo niewiele oséb.
Przynaleznos¢ do tego srodowiska prawdziwie nobilituje, takze w wymiarze miedzynarodowym.
Mimo tego, ze nasza federacja brydzowa (PZBS) nie jest bowiem liczna, polscy brydzysci od lat
zaliczaja sie do $cistej czotowki $wiatowego brydza. Zaden sport nie przynosi Polsce tylu
tytutdbw z najwazniejszych swiatowych imprez co brydz.

8. Zdrowie i trening umystu

Regularne granie w brydza doskonale wptywa na kondycje i funkcjonowanie umystu. Brydz
nieustannie angazuje pamiec i wymaga koncentracji. Grajgc w brydza w przyjemny sposob
rozwijamy i éwiczymy te umiejetno$ci. Prawdopodobnie jest to przyczyng bardzo znaczacego
ograniczenia u brydzystdéw ryzyka zachorowan na choroby demenciji starczej. Wyniki badan
dostarczajg réwniez zaskakujgco pozytywnych wnioskéw dotyczacych poprawy uktadu
immunologicznego u 0s6b grajacych w brydza.
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Polecam tez swietny tekst Matgorzaty Maruszkin pt. "BrydZz czyli lawina przyjemnosci - gra w
karty takze dla dojrzatych”
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